Ziehen Sie eine Speiche nach
auBen und beobachten Sie
den Spalt zwischen der Felge
und dem Zeiger des Zentrier-
standers. Bewegt sich die
Felge in die gewlinschte Rich-
tung, haben Sie die Seite
gefunden, deren Speichen Sie
etwas mehr spannen muissen.

FELGE ZENTRIEREN

Wo die Felge am ndchsten
um Zeiger steht, missen Sie
die Speiche der gegenilber-
liegenden Seite nachspannen.
Drehen Sie maximal eine halbe
Umdrehung. Die Speichen (der-
selben Seite) davor und da-
hinter werden auch eine vier-
tel Umdrehung nachgespannt.

SONDERFORMEN

Aerodynamisch geformte
Messerspeichen sollten beim
Ientrieren strdmunasgnstig
ausgerichtet bleiben und nicht
unnotig verdreht werden. Mit
einem Zentrierkloben wie im
Bild sichern Sie die Speichen.

Andere Moglichkeit: Driicken
Sie zwei Speichen einer Seite
zusammen. Dadurch wandert
die Felge ebenfalls zur Seite.
Speichen werden fast aus-
nahmslos nur nachgespannt.
Um die Drehrichtung des

Nippels zu finden, hilft die

,Rechte-Hand-Regel” (Bild 3). |

Arbeiten Sie allmahlich und in
kleinen Schritten sowie an
allen Seitenschlagen gleich-
maBig, um das Laufrad in die
Mitte zu bekommen. Spannen
Sie die Speichen, bis Felge

oder Zeiger maximal ein bis
zwei Zehntel Millimeter zu
jeder Seite ausschlagen. |

Mavics Ksyrium- und R-Sys-
Laufrader haben eine spezielle
Nippelspannart, bei der eine
{berwurfschraube in die Felge
gedreht ist. Zum Zentrieren
muissen Sie das beiliegende
Originalwerkzeug verwenden.
Die Zentrierrichtung bleibt

die von klassischen Speichen
gewohnte.

Umfassen Sie die Speiche so,
dass der Daumen zur Nabe
zeigt: Die Fingerspitzen zeigen
die Drehrichtung an. Der
Daumen wesist in die Richtung,
in die sich der Nippel beim
Drehen bewegt. Da er von der
Felge festgehalten wird, zieht
er die Speiche stramm.

trieren, sehen Sie schon
wahrend des Nachspannens,
wie der Zeiger mit jedem
Speichennippel, den Sie be-
wegen, zur Mitte wandert. Mit
der entsprechenden Geduld
lassen sich gute Laufrader
nahezu auf Null zentrieren.

Bei einigen Systemlaufradern
liegen die Nippel versteckt
im Inneren der Felge. Hier
muss der Reifen abgezogen
werden, um die Nippel vom
Felgenbett her mit einem
Steckschliissel zu erreichen.
Das Zentrieren geht wie bei
konventionellen Laufradern,
das Werkzeug wird im Uhr-
zeigersinn gedreht.

WERKZEUG

Verwenden Sie hochwertige
Zentrierschlissel, damit die
Speichennippel nicht bescha-
digt werden. Gute Schliissel
umfassen den Nippel an drei
Seiten mit langen Flachen
ohne Grate, und sie liegen ein
qutes Stiick an der Speiche an.

MESSUHR
Eine Messuhr aus dem Werk-
zeugmarkt, die mittels Mag-
netfuB (ab ca. 65 Euro) am
Zentrierstander angebracht
wird, erleichtert das Arbeiten.
Noch besser: Ein Zentrier-
stander, dessen Uhren feine

Ausschldge mittels Schlepp-
zeigern vergroRert anzeigen.

KONTROLLE

Kontrollieren Sie das Laufrad
auf Lagerspiel. Fixieren Sie
dazu das Fahrrad und bewe-
gen Sie das Laufrad an meh-
reren Stellen seitlich dazu.
Leichtes Rucken ist ein Hin-
weis auf Spiel in den Lagern.

UNWUCHT

Reifen kdnnen leichte Unwucht
verursachen. Lassen Sie das
Laufrad im Zentrierstander
mehrfach auspendeln, bis Sie
die schwerste, tiefste Stelle
ermittelt haben. Montieren Sie
den Speichenmagneten des
Tachos gegeniiberliegend,
dann lduft das Rad bei hohem
Tempo weniger unruhig.

HOHENSCHLAG
Das Zentrieren von Hohen-
schldgen ist deutlich schwie-
riger - Giberlassen Sie das
besser einem Fachmann.
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